Associacao Distrital de Atletismo de Leiria

Regulamento

| MEETING JOVEM DE ALVAIAZERE
Data: 23-04-2023
Local: ESTADIO MUNICIPAL DE ALVAIAZERE

Programa-Horario

Camara Entrada
Hora de na Pista Prova Escaldo Género Observagdes
Chamada
09:20 08:50 09:00 150 metros Sub 14 F
09:20 08:50 09:00 Arremesso de Bola Sub 12 F+M
09:20 08:50 09:00 Triplo Salto Sub 16 F
09:20 08:50 09:00 Triplo Salto Sub 16 M
09:30 09:10 09:20 150 metros Sub 14 M
09:40 09:20 09:30 100 metros Sub 18 M
09:50 09:30 09:40 100 metros Sub-18 F
10:00 09:40 09:50 80 metros Sub 16 F
10:10 09:50 10:00 80 metros Sub 16 M
10:20 10:00 10:10 40 metros Sub 10 F+M
10:30 10:10 10:20 40 metros Sub 12 F+M
10:40 10:25 10:35 800 metros Sub 18) M
10:50 10:35 10:45 800 metros Sub 20 a Vet M Prova Extra
10:50 10:10 10:20 Quadruplo Sub 14 F
10:50 10:10 10:20 Quadruplo Sub 14 M
11:00 10:45 10:55 800 metros Sub 18 F
11:10 10:55 11:05 800 metros Sub 20 a Vet F Prova Extra
11:20 11:00 11:10 250 metros Sub 16 F
11:30 11:10 11:20 250 metros Sub 16 M
11:30 10:50 11:00 |Langamento do Vértex Sub 10 F+ M.
11:40 11:20 11:30 400 metros Sub 18 F
11:50 11:30 11:40 400 metros Sub 18 M
12:00 11:40 11:50 4x60 metros Sub 14 M
12:10 11:50 12:00 4x60 metros Sub 14 F
12:20 12:00 12:10 4x80 metros Sub 16 F
12:30 12:10 12:20 4x80 metros Sub 16 M
* * Escaldes

Sub 10 - Benjamins A - 2014; 2015 e 2016
Sub 12 - Benjamins B - 2012 e 2013

Sub 14- Infantis - 2010 e 2011

Sub 16 — Iniciados - 2009 e 2008

Sub 18 — Juvenis - 2007 e 2006

Um atletismo de todos para todos
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Sub 20 - Junior- 2004 e 2005
Seniores - 2003 e anteriores
Veteranos - 35 anos em diante
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Regulamento

O | Meeting Jovem de Alvaidzere é uma organizacao da Associacdo Distrital de Atletismo de Leiria, da
Camara Municipal de Alvaidzere e do Grupo Desportivo de Alvaidzere com a colaboracdo dos Bombeiros
Voluntarios de Alvaidzere e da Escola Dr. Manuel Ribeiro Ferreira.

Estas competicGes realizam-se no dia 23 de abril de 2023, domingo, a partir das 09:00 horas, na pista do
Estadio Municipal de Alvaiazere, abrangendo varias disciplinas do Atletismo e os escaldes etarios jovens
de Sub 10 a Sub 18 Femininos e Masculinos, destinando-se a atletas federados e alunos de escolas.

Havera classifica¢cdes individuais em todas as provas e medalhas aos 3 primeiros, excecdo feita aos
escalGes de benjamins em que todos receberdo um diploma de participacao.

Cada atleta apenas podera participar no seu escaldo e em duas provas cumprindo o Regulamento Geral
de Competi¢Oes da ADAL.

Regulamento Geral de Competi¢des da ADAL.

https://www.adal.pt/ficheirosmenu/2022-11-
30%20Regulamento%20de%20Competi%C3%A7%C3%B5es%20ADAL%202022-2023 AG20221222.pdf

As inscrigBes sdo gratuitas e deverdo ser feitas na plataforma https://fpacompeticoes.pt/ até ao dia 19
de abril de 2023.

As confirmacOes serdo realizadas on-line e estardo disponiveis entre as 20:00 horas do dia 22 de abril e
60 minutos antes do inicio da primeira prova https://fpacompeticoes.pt/.

O Regulamento esta disponivel em: www.adal.pt e https://www.fpacompeticoes.pt/ .

O A organizagao entregard os “dorsais” a partir das 09h00 no secretariado a funcionar no Estadio
Municipal de Alvaiazere, sugerimos que tragam alfinetes. Os atletas deverdo apresentar se na Camara de
Chamada no horario previsto.

O ajuizamento da prova sera feito pelo Conselho de Arbitragem da Associacdo Distrital de Atletismo de
Leiria, com base no regulamento internacional da World Athletics.

Para qualquer protesto deve o mesmo ser efetuado até 30 minutos apds a conclusdo da prova a que o
mesmo se refere.

Os casos omissos neste regulamento serao resolvidos pela organizacado e de acordo com o Regulamento
Geral de Competicdes da Federacdo Portuguesa de Atletismo.

No dia 22 de abril a organizac¢do divulgara a start list final, bem como a versao final do horario, caso o
mesmo venha a sofrer alteragGes.

As marcas das corridas, ndao serao homologadas.

As entidades organizadoras:
Associacao Distrital de Atletismo de Leiria

Camara Municipal de Alvaidzere
Grupo Desportivo de Alvaiazere

Diretor de competicao: Carlos Carmino

Um atletismo de todos para todos
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